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O Jovem

CONFLITOS FAMILIARES

“Honra teu pai e tua e a tua mae, para
que se prolonguem os teus dias na terra

que o Senhor teu Deus te d4.” (Exodo 20: 12).
LAR - ESCOLA DA ALMA

“Q lar, na esséncia, é academia da alma. Dentro dele, todos os sentimentos funcionam por
matérias educativas.

A responsabilidade governa.
A afeicao inspira.

O dever obriga.

O trabalho soluciona.
A necessidade propoe.
A cooperacao resolve.
O desafio provoca.

A bondade auxilia.

A ingratidao espanca.
O perdao balsamiza.
A doenca corrige.

O cuidado preserva.

O egoismo aprisiona.
A renuncia liberta.

A llusdo ensombra.

A dor ilumina.

A exigéncia destroi.

A humildade refunde.
A luta renova.

A experiéncia edifica.

Todas as disciplinas referentes ao aprimoramento do cérebro sao facilmente encontradas
nas universidades da Terra, mas a familia é a escola do coracdo, erguendo seres amados a
condicao de professores do espirito. E somente nela conseguimos compreender que as diversas
posicoes afetivas, que adotamos na esfera convencional, sdo apenas caminhos para a verda-
deira fraternidade que nos irmana a todos, no amor puro, em sagrada unido, diante de Deus.”
(Emmanuel, Seara dos médiuns, ??7?).

“Deus permite que, nas familias, ocorram essas encarnacdes de Espiritos antipaticos ou es-
tranhos, com o duplo objetivo de servir de prova para uns e, para outros, de meio de progresso.
Assim, os maus se melhoram pouco a pouco, ao contacto dos bons e por efeito dos cuidados
que se lhes dispensam. O carater deles se abranda, seus costumes se apuram, as antipatias se
esvaem. E desse modo que se opera a fusdo das diferentes categorias de Espiritos, como se
da na Terra com as racas e os povos. “ (Allan Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, 111. ed.,
p.). cap. ninguém pode ver o reino .... item 19

PERANTE OS FAMILIARES

“QOs parentes sdao obras de amor que o Pai Compassivo nos deu a realizar. Ajudemo-los,
através da cooperacao e do carinho, atendendo aos designios da verdadeira fraternidade. So-




mente adestrando paciéncia e compreensao, tolerancia e bondade, na praia estreita do lar, é
que nos habilitaremos a servir com vitdria, no mar alto das grandes experiéncias.” (Emmanuel,
Fonte viva, 18. ed., p. 352).

PAIS DIFICEIS

“Nem sempre surgem como sendo personalidades adequadas aos nossos desejos aqueles
que a vida nos oferece por pais na estancia fisica.

Seriam eles maus ou diferentes, porque ndo nos entendam, de pronto, os ideais? Numa
interrogativa dessa natureza, toda vez que estivemos na posicao de filhos, é possivel devamos
formular semelhante questao ao inverso.

Habitualmente, julgamos nossos pais humanos, quando a razdo comeca a amadurecer no
galho florido de nossos primeiros sonhos da mocidade. Sobretudo, pretendemos medir-lhes
as supostas deficiéncias, depois de passados mais de vinte ou trinta anos sobre os dias semi-
conscientes de nossa infancia. Se ndo concordam com as nossas opinides, freglientemente
apontamo-los por espiritos passadistas ou intolerantes. Nessa conceituacao apressada, porém,
esguecemo-nos de que estes carregam na alma as cicatrizes profundas dos golpes que rece-
beram no caminho da experiéncia, quantas vezes por nossa causa, €, por isso mesmo, nem
sempre |lhes sera possivel colocar os ouvidos ao nivel em que se nos situa a palavra.

Facil considera-los desorientados, quando nao estejam de acordo com os preceitos que
aceitamos como sendo os mais justos; entretanto, a distdncia enorme de tempo que existe
entre a hora de nossa andlise e a hora do berco ndao nos permite saber quantos problemas e
quanto fel amargaram, até que adotassem padrdoes individuais de conduta, diversos daqueles
consagrados para a vida na Terra.

Muito simples categorizd-los a conta de intransigentes, quando nos reprovam os pontos
de vista; contudo, raramente estamos nas condicOes precisas para avaliar as crises que supor-
taram, a fim de que tentacdes e desequilibrios ndo arrasassem o lar que nos serve de apoio e
ninho.

Se te encontras a frente de pais magoados ou sofredores, recorda um homem generoso que
largou as conveniéncias da prépria liberdade, para colocar uma familia nos ombros, e lembra-te
de certa mulher, jovem e bela, que olvidou a si mesma e renunciou a prépria vida, padecendo
na carne e sua alma, para que pudesses viver!... Considera que eles se reuniram, obedecendo
aos designios de Deus, a fim de que viesses ao mundo, e se nao puderam ser felizes como
esperavam ou se as provacoes da existéncia os tornaram assim, quando estiveres a ponto de
censura-los, pensa na alegria e no amor com que eles dois rogaram a Deus te abencoasse,
quando nasceste, e, em siléncio, pede também a Deus que os abencoe.” (Emmanuel, Encontro
marcado, 6. ed., p. 1112 — 114).

“Seja, porém, qual for o lar no qual se encontre o adolescente, terd ele campo para a com-
preensao da fragilidade dos pais e dos irmaos, para avaliacdo dos seus méritos. Se nao for
compreendido ou amado, esforce-se para a mar e compreender, tendo em vista que é devedor
aos genitores, que poderiam haver interrompido a gravidez, e, no entanto, nao o fizeram.[...].

Assim, o adolescente tem, para com a familia, uma divida de carinho, mesmo quando essa
ndo se dé conta do imenso débito que tem para com o jovem em formacado. Nesse tentame,
o de compreender e desculpar, orando, o adolescente contara com o auxilio divino que nunca
falta e a protecdo dos seus Guias Espirituais, que sao responsaveis pela sua nova experiéncia
reencarnatoéria.” (Joanna de Angelis, Adolescéncia e vida, 1. ed., p. 32).

CAUSAS DOS CONFLITOS

“Estrugem conflitos quais fogos que apresentam os pavios acesos, e, espalhados espocam,
gerando tumulto e alucinacéo.

Revoltas injustificaveis geram animosidades improcedentes, que se espalham mefiticas
intoxicando quantos se encontram no raio de acao.

Expectativas funestas que resultam do pessimismo contumaz nutrido por mensageiros do
equivoco , enredando incautos em corrente continua de desesperados.
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Exaltacao por nada flui de todos os lados, passando a energia de alta tensdao que descarre-
ga célera e ira em elevada voltagem que fulmina a curto como a longo prazo.

Ansiedades pela aquisicdo de valores sem valor real, produzem continua perturbacdo que
afeta o sistema emocional dando curso a insidiosas enfermidades de conseqliéncias funestas.

E outras poderosas constricoes produzidas pela invigildncia de cada um, afligindo de fora
para dentro como de dentro para fora, sem ensejar momentos de paz, de asserenamento, de
renovacao...

... E conflitos do homem em si mesmo, conflitos do lar, conflitos do trabalho, conflitos da
comunidade redundando em guerras de exterminio entre os povos como decorréncia das lutas
irreprimidas e descontroladas em cada criatura e de cada criatura em relacdao ao préximo.” (Jo-
anna de Angelis, Convites da vida, 3. ed., p. 121, 122).

CONQUISTA DA PAZ

“E é tao facil a conquista da paz!

Basta que ndo ambiciones em demasia, que corrijas os dngulos da observacao da vida, que
ames e perdoes, que te entregues as maos de Deus que cuida das ‘aves do céu’ e dos ‘lirios
do campo’ e que, por fim, cumpras fielmente com os teus deveres.

Ninguém estd em regime de excecado como pessoa alguma se encontra em abandono, em
situacao nenhuma, na Terra ou fora dela.

Realiza o teu oasis interior e ndo te escravizes as coisas insignificantes, antes, luta com as
armas da paciéncia e da confianca a fim de conquistares esse tesouro incomparavel que é a
paz.” (Joanna de Angelis, Convites da vida, 3. ed., p. 122).

COMBATE AOS CONFLITOS
RESPEITO FRATERNAL

“Mesmo reconhecidos idealistas nem sempre se apercebem de que a sua visdao do que é
bom, belo, justo e desejavel, molda-se amildde ao figurino exclusivista de suas préprias convic-
coes .

Sendo cada Espirito um mundo, diferente de todos os demais, dotado de expressoes e
caracteristicas inconfundiveis, fica dificil o ajustamento imperativo das ideacdes de alguém ao
modo de ser dos seus semelhantes.

Se o que se almeja é construir a fraternidade legitima, como norma e instrumentacao de
servico e de vida, impde-se como preliminar indispensavel, a prevaléncia do respeito ao proé-
ximo, na conscientizacdo de que em cada alma fulgura, latente e vivida, uma centelha divina.

Em verdade, a fraternidade comeca na compreensao e na tolerancia, para frutificar na co-
operacao e na concoérdia.

Houve quem afirmasse que sé quem compreende pode amar, mas é certo que s6 quem ama
pode efetivamente compreender.

Se nao fosse tao fundamental a harmonia da convivéncia, na fraternizacao respeitosa, o
Divino Mestre ndo nos teria recomendado amar o préximo como a nés mesmos, pois 0 préximo
é diferente de nés. Nao se trata, portanto, de amar, no préximo, a nds mesmos, pois é ilusério
que possamos moldar o préximo a nossa semelhanca.

Os Espiritos superiores sao felizes porque edificaram em si mesmos o grande amor, que é o
respeito, compreensao e tolerancia, colaboracao e fraternidade, imunizando-se contra os virus
da inconformacao, da magoa, da rixa e dos desejos disfarcados de dominio. Vivem na luz de
permanente paz, sem qualquer cogitacdao de cobranca ou de perdao, pois seu amor, espontaneo
e natural, reflete a sublime multiformidade do Cosmo Universal, onde se fundem, nas varie-
dades incomensurdveis, os principios soberanos da suprema unidade no Pensamento Divino,
que fecunda e sustenta os universos.” Elvar (Hernani T. Sant’anna e seus Instrutores Espirituais, Em
busca da verdade, p. 169, 170).




LICOES DE TOLERANCIA

“Tolerancia é caminho de paz.

Nao julgues esse ou aguele companheiro ignorante ou desinformado, porquanto, se apren-
deste a ouvir, ja sabes compreender.

Diante de criaturas que te enderecem qualquer agressao, conversa com naturalidade, sem
palavras de revide que possam desapontar o interlocutor.

Perante qualquer ofensa, ndao percas o sorriso fraternal e articula alguma frase, capaz de
devolver o ofensor a tranquilidade.

Nos empecilhos da existéncia, tolera os obstaculos sem rebeldia e eles se te farao facil-
mente removiveis.

No servico profissional, suporta com paciéncia o colega dificil, e, aos poucos, em te obser-
vando a calma e prudéncia, ele mesmo transformara para melhor as préprias disposicoes,

Em familia, tolera os parentes menos simpaticos e, com os teus exemplos de abnegacao,
conquistaras de todos eles a béncao da simpatia.” (Emmanuel, Plantdo da paz, p. 18 — 20).

“A tolerancia, também, aplicada indistintamente entre todos e em qualquer lugar, € licdo
viva de fé e elevacao, que nao pode ser desdenhada.

Tolerar, no entanto, ndo significa conivir.
Desculpar o erro ndao é concordar com ele.
Entender e perdoar a ofensa, nao representa ratifica-la.

Indispensavel, nao entrar em area de atrito, quando podes contornar o mal aparente a favor
do bem real.

Tolerancia é caridade em comeco. Exercitando-a, em regime de continuidade, defrontaréas
com os excelentes resultados do bem onde estejas, com gquem convivas.

Condescendéncia para com os direitos alheios, ndo produzindo choque, nao escandalizan-
do, seguindo os mesmos caminhos de todos com atitude correta na busca dos alvos dignifican-
tes, é relevante testemunho de tolerancia.” (Joanna de Angelis, Convites da vida, 3. ed., p. 181,
182).

TRANSFORMACOES DOS SENTIMENTOS

“E nas dificuldades provadas em comum, nas dores e nas experiéncias recebidas na mesma
estrada de evolucao redentora, que se olvidam as amarguras do passado longinquo, transfor-
mando-se todos os sentimentos inferiores em expressdes regeneradas e santificantes.” (Emma-
nuel, O consolador, 14. ed., perg. 175).

COMUNICACAO

“0 instinto gregario induz os animais e os homens a aproximacao, em favor da prépria
sobrevivéncia, e a comunicacao, por mais rudimentar que se apresente, é o veiculo de que se
utilizam para a convivéncia. Assim, a comunicacdo é de alta importancia no relacionamento
dos seres.

Quanto mais educados, de melhores possibilidades dispdem os individuos para se comuni-
carem.

A aquisicdo da palavra ofereceu ao homem inesgotaveis recursos para a exteriorizacao da
criatividade, da beleza, da imaginacao, da inteligéncia e do sentimento.

O bom direcionamento do verbo é responsavel pela unido das criaturas, pela fraternidade,
pela preservacao dos valores morais e espirituais da humanidade.

Quando a palavra se entibia, perdendo o significado e sendo substituida por verbetes que
expressam apenas vulgaridade e desapreco, a sociedade cambaleia e o homem estertora.” (Jo-
anna de Angelis, Momentos de iluminacédo, p.31-32).
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ATITUDES DO CRISTAO PERANTE OS CONFLITOS DA VIDA

“0O cristao decidido talvez se oferecesse ainda hoje ao martirolégio pela Causa da Fé...
Todavia, permanecer fiel no mundo de turbacdées, enfrentando acriménias e torpezas com ele-
vacao de espirito, somente sera possivel se dotado do valor da fé para ndo desanimar nem se
corromper.

O valor é disposicao conscientemente adotada para o sacrificio.

Revela-se na intimidade do lar, onde se caldeiam necessidades espirituais, no ajustamento
familiar, entre espiritos dispares; no labor da oficina onde se adquire o pdao, mediante a firmeza
nos atos de austeridade moral, em cujo convivio se arregimentam ou exteriorizam paixdes; nas
relacdes sociais, em cuja esfera se cruzam interesses nem sempre elevados, mantendo con-
tinéncia e fraternidade; nas atividades religiosas e comunitarias sob a égide da caridade, sem
descer aos melindres, nem tricas mui comuns, que engendram infelizes processos de desgastes
de forcas e desagregacao do trabalho...

A coragem de vencer-se antes que pretender vencer o proximo, de desculpar antes que
esperar desculpado e de amar ndo obstante desaires e desencantos, revela o cristdo, o legitimo
homem de valor.” (Joanna de Angelis, Convites da vida, 3. ed., p. 191).

CASO: FILHA REBELDE

Livro: Pontos e contos, 12. ed., cap. 34
Autor: Irmao X (espirito)

Personagens: D. Matilde, Emilinha, Mentor

DONA MATILDE TENTAVA EVANGELIZAR EMILINHA

“- Minha filha — dizia Dona Matilde a Emilinha -, é preciso atender ao problema espiritual,
orientar o sentimento a luz do Cristo. A existéncia terrestre oferece surpresas inimeras e al-
mas desprevenidas costumam cair, desastradamente. Nao podemos rescindir da vigilancia.” (p.
207).

REACOES DE EMILINHA ANTE AOS CONSELHOS DA MAE

“A jovem, depois de gargalhar ironicamente, replicava:

- Ora, mamae, ndo necessito de sermodes encomendados. Esteja tranquila. Seus conselhos
sdo muito antiquados e talvez desconheca a senhora as reviravoltas do mundo. Suas observa-
coes sao descabidas e, além disto, sou dona de minha vontade, faco o que entendo. “ (p. 207).

A VIDA EM FAMILIA

“Era assim a situacado entre Dona Matilde e a moca altaneira. A generosa senhora, dedica-
da servidora do Cristo, j4 ndo sabia como proceder. Vilva, com trés filhas solteiras, desvelava-
se, carinhosa, para que lhes nao faltasse o necessario. Sacrificava-se continuadamente pelo
bem-estar delas. Privava-se de satisfacGes préprias, sujeitava-se ao trabalho mal remunerado,
desequilibrava a saldde pelo excesso de atividade nas obrigacdes diarias, substituindo a falta
do esposo e atendendo ao préprio dever. Se Euldlia e Cassilda, as duas filhas mais novas, de
alguma sorte |he compreendiam os sacrificios, Emilinha, a mais velha, tratava-a rudemente,
sem a menor consideragcao. Criticava-lhe os minimos gestos. Dona Matilde raramente se dava
ao prazer de palestrar com as visitas. Eram tao asperas as intromissoes da filha, tao grosseiros
os modos, ante a presenca de estranhos, que a nobre senhora se mantinha em siléncio, humi-
lhada. Se comentava o dever, referia-se Emilinha a conceitos modernos da vida; se aventurava
uma opinidao inocente em qualquer assunto, tratava a filha de se mostrar superior. “ (p. 208,
209).

O EXEMPLO DA ACAO

“A vilva, a principio, discutia e argumentava, esclarecendo-a com a verdade espiritual,
mas observando o endurecimento da filha, retraiu-se, pouco a pouco, dando-lhe o exemplo da




prépria acdo e abstendo-se de muitas palavras. “ (p. 209, 210).

CONSEQUENCIA PARA EMILINHA NO PLANO MATERIAL

“E Emilinha fez no mundo o que lhe pareceu melhor, nos dominios do capricho e da irrefle-
xdo criminosa, contraindo pesados débitos e agravando responsabilidades, surda as advertén-
cias maternas. “ (p.210).

CONSEQUENCIA PARA EMILINHA NO PLANO ESPIRITUAL

“0 tempo, a dor e a morte, todavia, sdo os cobradores da realidade. Ao influxo desse trio
implacavel, tanto Dona Matilde quanto as filhas foram reconduzidas a vida nova, além do tu-
mulo.

Emilinha, porém, agora afastada do grupo familiar, experimentava rudes provacdes em cir-
culo de sombras. Era freqlientemente visitada pela maezinha generosa, mas lhe identificava a
presenca, nem lhe ouvia a voz encorajadora, por trazer a mente absorvida por negras visdes e
vozes angustiadas.” (p.210).

REENCARNACAO

“Anos correram, quando Dona Matilde deliberou voltar a esfera carnal, em continuacdo do
seu plano de servico redentor. A filha penitente ficaria, doravante, sem o seu amparo direto.
Meditando a situacdo, a devotada genitora implorou recursos novos. Nao desejava mostrar-se
insensivel e, além do mais, Emilinha, sempre desajuizada, era a filha que mais necessitava dos
desvelos maternais. E, ali, na paisagem tenebrosa, ante os padecimentos da ingrata, a nobre
criatura intercedeu, fervorosa, empenhando o coracao. “ (p.210).

REENCONTRO

“ A resposta divina nao se fez esperar. Emilinha, deslumbrada, reviu a maezinha pela pri-
meira vez. Indescritivel o contentamento de ambas. Beijaram-se com jubilo das profundas an-
siedades, longamente reprimidas.

Apds confortar-lhe a alma ulcerada, Dona Matilde deu-lhe a conhecer o projeto em organi-
zacdo. Regressaria a Terra, recomecaria as tarefas inacabadas do processo de

redencao que lhe dizia respeito. Emilinha ouviu, inquieta, e considerou:
- Mamae, a senhora me aceitaria, de novo, ao seu lado?

- Como nao, minha filha? - replicou a entidade amorosa — se permitir o Senhor, reconsti-
tuiremos o nosso velho lar, voltando a paisagem de ouro tempo.

- Prometo compreendé-la — acrescentou a filha em pranto.

- Rogaremos essa béncao — falou a genitora, beijando-a, carinhosa. “ (p.210, 211).

APRENDENDO A OBEDECER

“- Emissario de Jesus, que me conheceis os padecimentos, ajudai-me para gue eu possa
voltar a Terra, em companhia de minha mae. [...]. Pelo amor de Deus, permiti a minha volta!

A séabia entidade contemplou-a, fraternalmente, e falou:

- No momento, minha irma, nao lhe sera possivel retirar-se daqui. Ainda precisara desgas-
tar, por alguns anos, os envoltérios inferiores que criou em torno de si mesma. Seus atuais
veiculos de manifestacdo nao lhe permitem, por enquanto, a vida em zona menos pesada que
esta. No entanto, mais tarde, podera voltar, viver ao lado de Matilde, receber-lhe o verbo cari-
nhoso e ouvir-lhe os conselhos cristaos. [...].

- Nao podera, todavia voltar a situacdo de parentesco que ja passou. Ndo tem titulos de
servico prestado que a autorizem, agora, a regressar como filha de Matilde, mas retornara vocé
ao mundo, como criada humilde da sua residéncia, para que, na verdadeira condicdo de obedi-
éncia, aprenda a valorizar o tesouro que Deus lhe concedeu.” (p.211, 212).
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REFLETINDO

“Muitos almejariam, como ideal da existéncia, conviver exclusivamente, se tal fosse possi-
vel, com Espiritos afins, irmanados nas mesmas faixas de sentimentos e preferéncias.

Imaginam que isso lhes daria perfeito equilibrio psicoldgico e permanente satisfacao, sem
entrechoques, animosidades e desavencas.

Os gque assim pensam olvidam que a prépria natureza multifaria do Universo e da Vida
constitui base fundamental para o progresso evolucionario de todos os seres, em todos os qua-
drantes, na conformidade da divina lei do amor.

A fraternidade é imperativo inarredavel da lei de cooperacao, pela qual os mais velhos de-
vem instruir os mais novos, os mais fortes devem conduzir os mais fracos, e os mais sabios
devem amparar os mais inscientes.

Ademais disso, rarissimos de nés, jornadeiros deste planeta de provas e expiacodes, traze-
mos em nossa bagagem consciencial apenas sementeiras e floracées de afetos. Quase todos
guardamos n’alma, como débitos ainda ndo solvidos, graves e dolorosas responsabilidades por
lesbes provocadas em interesses e sentimentos alheios.

Necessario, pois, que ombreemos, em nossas peregrinacdes pela Crosta, com afetos e de-
safetos, na colheita obrigatéria de nossas préprias semeaduras, de forma a entesourarmos os
bens reais da vida, colaborando, por nossa vez, com a felicidade geral.

Jesus, o nosso Divino Mestre, que é sempre, para nés, o grande modelo a ser considerado,
nao hesitou em conviver amorosamente com os Espiritos sublimados que o amavam, senao
também com discipulos ingratos e infiéis, e com adversarios gratuitos e virulentos, que nao
se cansavam de persegui-lo e oprobria-lo, até leva-lo as supremas humilhacdes da prisdo e do
Calvirio.

Tolerou, com inalteravel dignidade, escribas e fariseus hipdcritas; desculpou conterraneos
invejosos e revéis; perdoou algozes infelizes e aceitou ser levantado numa cruz ignominiosa,
entre dois ladrdes.

Nao seriamos nés outros merecedores de melhor situacao, presumindo-nos dignos de con-
viver, desde agora, com os Anjos do Céu.

Agradecamos, portanto,
ao Eterno Pai, pela bencao das
companhias que temos, espe-
cialmente pela dos Benfeitores
que nos atendem e nos honram;
e nos esforcemos por seguir até
o fim em nosso caminho, ente-
sourando as riquezas da compre-
ensdo e do amor.” Aureo (Amar e
servir, p. 82, 83).




O Jovem

INSTITUTO DO JOVEM - MOCIDADE

0 JOVEM E O MUNDO: REUNIAO PUBLICA

PLANO DE PALESTRA

TEMA: CONFLITOS FAMILIARES

DATA: __/ /

HORARIO: 11:40 — 12:35

OBJETIVOS ESPECIFICOS: - Reconhecer que diante de pais dificeis sé sera possivel uma convivéncia saudavel se categoriza-los como pessoas que
suportaram tentagées e desequilibrios com o objetivo de ndo arrasarem nossos lares.
- Destacar que a revolta, a exaltagdo, a ansiedade em varios campos, a invigilancia e conflitos interiores estdo entre os fatores que geram os

conflitos.

- Compreender que devemos agir com paciéncia, compreensdo, tolerdncia e bondade em nossos lares para nos habituarmos a servir com vitéria.
- Concluir que para se evitar conflitos, a tolerancia é o ponto inicial e devemos exercitd-la para obtermos uma convivéncia harmdnica.

- Identificar no didlogo fator fundamental para boa convivéncia.
- Entender que o cristdo deverd adotar atitudes bem claras e definidas perante os conflitos da vida como: vencer-se antes de pretender vencer o
préximo, desculpar e amar sem esperar retorno.

OBJETIVOS COMPLEMENTARES: a critério do expositor

MOMENTOS DA
PALESTRA

INTRODUGAO
TEMPO: 15’

CONTEUDO

“O instinto gregdrio induz os animais e os homens a
aproximagdo, em favor da prépria sobrevivéncia, e a comunicagdo, por
mais rudimentar que se apresente, é o veiculo de que se utilizam para a
convivéncia. Assim, a comunicagdo é de alta importancia no
relacionamento dos seres.

Quanto mais educados, de melhores possibilidades dispdem os
individuos para se comunicarem.

A aquisicdo da palavra ofereceu ao homem inesgotaveis
recursos para a exteriorizagdo da criatividade, da beleza, da imaginagao,
da inteligéncia e do sentimento.

O bom direcionamento do verbo é responsdvel pela unido das
criaturas, pela fraternidade, pela preservagdo dos valores morais e
espirituais da humanidade.

Quando a palavra se entibia, perdendo o significado e sendo
substituida por verbetes que expressam apenas vulgaridade e desaprego,
a sociedade cambaleia e 0 homem estertora.”

ATIVIDADES/PROCEDIMENTOS

Dinamica: Diadlogo

O instrutor entrard em sala e escrevera no
quadro que esta impossibilitado de falar pois
esta afonico. Escreverd também que ira ensinar
uma dobradura simples, entdo é necessario
atengdo, e que todos o acompanhem passo a
passo. Distribui os papeis e comega a fazer a
dobradura. O instrutor ndo pode falar, apenas
vai ensinando e fazendo sem dar tanta atengdo
aos jovens. Vai observando as reagdes de todos
ante a falta de comunicagdo. Quando terminar
de ensinar volta a falar questionando o grupo
sobre o que sentiram. Tecer os comentarios
vinculando a dinamica 4 aula, falando que a
grande maioria dos conflitos familiares surge em
fungdo da falta de didlogo.

LAR — ESCOLA DA ALMA
PERANTE OS FAMILIARES

- (25’) Exposicdo oral do conteudo através de
transparéncias.

PAIS DIFICEIS - (10’) O instrutor contara o caso: Caso: Filha
DESENVOLVIMENT | CAUSAS DOS CONFLITOS rebelde do livro Pontos e contos, de Irmao X .
(o] COMO LIDAR COM OS CONFLITOS Obs: A exploragdo do caso pode ser feita a
TEMPO: 35’ COMO EVITAR CONFLITOS critério do instrutor e no momento em que
Respeito fraternal julgar melhor , antes, durante ou depois da
Ligdes de tolerancia exposi¢do oral. Exemplo: divisdo em grupo para
Transformagoes dos sentimentos estudo do caso, contar o caso, fazer um video
Comunicagdo sobre o caso, um teatro, etc.
ATITUDES DO CRISTAO PERANTE OS CONFLITOS DA VIDA
REFLETINDO
“Honra teu pai e tua e a tua mde, para que se prolonguem os teus dias | - Encerramento da palestra com a Reflexdo
na terra que o Senhor teu Deus te da.” (Exodo 20: 12). através da maxima.
CONCLUSAO - Prece final e despedidas.
TEMPO:5’ - Entregar metas do Programa da Reforma

intima.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

RECURSOS/PROVIDENCIAS

A critério do Instrutor.

- Transparéncias e ou cartazes, retroprojetor, ou
Projetor multimidia.




PLANO DE UNIDADE

INSTITUTO DO JOVEM
MOCIDADE
CURSO: OJOVEM E O MUNDO  NiVEL: N2 DE AULAS:35

AULA: CONFLITOS FAMILIARES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDO

BIBLIOGRAFIA

- Reconhecer que diante de pais dificeis s6 sera possivel uma convivéncia saudavel se
categoriza-los como pessoas que suportaram tentag@es e desequilibrios com o objetivo de ndo
arrazarem nossos lares.

- Destacar que a revolta, a exaltagdo, a ansiedade em varios campos, a invigilancia e conflitos
interiores estdo entre os fatores que geram os conflitos.

- Compreender que devemos agir com paciéncia, compreensdo, tolerdncia e bondade em
nossos lares para nos habituarmos a servir com vitéria.

- Concluir que para se evitar conflitos, a tolerdncia é o ponto inicial e devemos exercita-la para
obtermos uma convivéncia harmoénica.

- Identificar no dialogo fator fundamental para boa convivéncia.
- Entender que o cristdo deverd adotar atitudes bem claras e definidas perante os conflitos da

vida como: vencer-se antes de pretender vencer o préximo, desculpar e amar sem esperar
retorno.

“Honra teu pai e tua e a tua mae, para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor
teu Deus te da.” (Exodo 20: 12).

LAR — ESCOLA DA ALMA

“O lar, na esséncia, é academia da alma. Dentro dele, todos os sentimentos funcionam por
matérias educativas.”

PERANTE OS FAMILIARES

“Somente adestrando paciéncia e compreensdo, tolerancia e bondade, na praia estreita do lar,
é que nos habilitaremos a servir com vitdria, no mar alto das grandes experiéncias.”

Pais dificeis

“Muito simples categoriza-los a conta de intransigentes, quando nos reprovam os pontos de
vista; contudo, raramente estamos nas condigdes precisas para avaliar as crises que
suportaram, a fim de que tentacGes e desequilibrios ndo arrasassem o lar que nos serve de
apoio e ninho.”

CAUSAS DOS CONFLITOS

“Revoltas injustificaveis geram animosidades improcedentes, que se espalham mefiticas
intoxicando quantos se encontram no raio de agdo.”

COMO LIDAR COM OS CONFLITOS

Como evitar conflitos

“Tolerédncia é caridade em comego. Exercitando-a, em regime de continuidade, defrontaras
com os excelentes resultados do bem onde estejas, com quem convivas.”

Respeito fraternal

“Se ndo fosse tdo fundamental a harmonia da convivéncia, na fraternizagdo respeitosa, o
Divino Mestre ndo nos teria recomendado amar o préximo como a nds mesmos, pois o
préximo é diferente de nds. Ndo se trata, portanto, de amar, no préximo, a nés mesmos, pois é
ilusério que possamos moldar o préximo a nossa semelhanga.”

Ligdes de tolerancia

“Diante de criaturas que te enderecem qualquer agressdo, conversa com naturalidade, sem
palavras de revide que possam desapontar o interlocutor.”

Transformagdes dos sentimentos

“E nas dificuldades provadas em comum, nas dores e nas experiéncias recebidas na mesma
estrada de evolugdo redentora, que se olvidam as amarguras do passado longinquo,
transformando-se todos os sentimentos inferiores em expressdes regeneradas e santificantes.”
Comunicagao

“O bom direcionamento do verbo é responsavel pela unido das criaturas, pela fraternidade,
pela preservagdo dos valores morais e espirituais da humanidade.”

ATITUDES DO CRISTAO PERANTE OS CONFLITOS DA VIDA

“A coragem de vencer-se antes que pretender vencer o proximo, de desculpar antes que
esperar desculpado e de amar ndo obstante desaires e desencantos, revela o cristdo, o legitimo
homem de valor.”

CASO: Filha rebelde

Livro: Pontos e contos, . ed., cap. 34

Autor: Irm3o X (espirito)

Personagens: D. Matilde, Emilinha, Mentor

REFLETINDO

“Necessario, pois, que ombreemos, em nossas peregrinagbes pela Crosta, com afetos e
desafetos, na colheita obrigatdria de nossas prdprias semeaduras, de forma a entesourarmos
os bens reais da vida, colaborando, por nossa vez, com a felicidade geral.”

Amar e servir, p. 82, 83.

Emmanuel, Encontro marcado, 6. ed., p. 1112 — 114.
Emmanuel, Fonte viva, 18. ed., p. 352.

Emmanuel, O consolador, 14. ed., perg. 175.

Hernani T. Sant’anna e seus Instrutores Espirituais, Em
busca da verdade, p. 169, 170.

Joanna de Angelis, Adolescéncia e vida, p. 32.

Joanna de Angelis, Convites da vida, 3. ed., p. 121,
122,181,182,191.




Reuniao Publica
MOCIDADE ESPIRITA




“Os parentes sao obras de amor que o Pai compassivo nos deu a realizar.
ajudemo-los, através da cooperacao e do carinho, atendendo aos designios

da verdadeira fraternidade (...)".

(Emmanuel, Fonte viva, 18. ed., p. 352).



“Nem sempre surgem como sendo personalidades
adequadas aos nossos Desejos aqueles que a vida nos
oferece por pais na estancia fisica (...).

(...) seja, porém, qual for o lar no qual se encontre o
adolescente, tera ele Campo para a compreensao da
fragilidade dos pais e dos irmaos, para Avaliacao dos seus
meéritos (...). (Joanna de Angelis, Adolescéncia e vida, 1. ed., p. 32)




Causas dos
conflitos

® "Revoltas injustificdveis geram
animosidades improcedentes (...);

® Expectativas funestas que resultam do
pessimismo contumaz (...);

® Exaltacao por nada flui de todos os lados
(...);

® Ansiedade pela aquisicao de valores sem
valor real (...);

® constricoes produzidas pela invigilancia de

cada um (...)". (Joanna de Angelis, Convites da
alma, 3. ed., p. 121-122).



Como evitar
conflitos

“E é tao facil a conquista da paz!

basta que nao ambiciones em demasia, que corrijas 0s angutlos
da observacao da vida, que ames e perdoes, que te entregues
as maos de Deus (...), cumpre fielmente os teus deveres.

(...) realizas o teu oasis interior e nao te escravizes as coisas
insignificantes, antes, luta com as armas da paciéncia e da
confianca a fim de conquistares esse tesouro incomparavel que
é a paz”.

® (...) tolerar (...);

® desculpar o erro (...);

® entender e perdoar a ofensa (...);

® tolerancia é caridade em comeco (...).

(Joanna de Angelis, Convites da vida, 3. ed., p. 122, 181-182).



Transformando os
sentimentos

“(...) se nao fosse tao fundamental a harmonia da
convivéncia, na fraternizacao respeitosa, o Divino
Mestre nao nos teria recomendado amar o proximo
como a n6és mesmos, pois o proximo é diferente de

NOs (...)". (Hernani T. Sant’anna e seus Instrutores Espirituais, Em
busca da verdade, 1. ed., p. 169-170).
TOLERANCIA

“E nas dificuldades provadas em comum, nas dores
e nas experiéncias recebidas na mesma estrada de
evolucao redentora, que se olvidam as amarguras
do passado longinquo, transformando-se todos os
sentimentos inferiores em expressoes regeneradas e
santificantes”. (Emmanuel, O consolador, 14. ed., perg. 175).




Atitudes de um
cristao perante os
conflitos

“(...) A coragem de vencer-se antes que pretender
vencer o proximo, de desculpar antes que esperar
desculpado e de amar nao obstante desaires e
desencantos, revela o cristao, o legitimo homem

de valor”. (Joanna de Angelis, Convites da vida, 3. ed., p.
191).




“Se nao for compreendido ou amado, esforce-se para
amar e compreender, tendo em vista que é devedor
aos genitores, que poderiam haver interrompido a
gravidez, e, no entanto, nao o fizeram”. (Joanna de
Angelis, Adolescéncia E vida, 1. ed., p. 132).




“Honra teu pai e tua e a tua mae, para que se
prolonguem os teus dias na terra que o Senhor teu
Deus te d4.” (Exodo 20: 12).




